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C 6 mo usar Los jovenes escuchan hablar del cannabis en todas partes: cuando
. estan con sus amigos, en las redes sociales, en lamusicay en
esta guia muchos otros ambitos. Sea cual sea surelacion conun joven, los

i of
adultos de confianza son fundamentales para ayudarlo a tomar

Como usar esta guia decisiones informadas.

- Muchos adultos no saben por donde empezar. Esta guia le ayudara
éQue es el cannabis? a abordar la conversacion con empatia, escuchar sin juzgar y
compartir informacion basada en hechos.

¢Que es la potencia?

Los efectos del cannabis

Efectos del cannabis en los jovenes
El cannabis y la ley

Cannabis medicinal

Productos de canamo con efectos intoxicantes

El momento y el contexto para hablar sobre el cannabis

Consejos para la conversacion

Enfoques apropiados segun la edad

Lo que NO debe hacer

Situaciones practicas

Si un joven dice que ha probado cannabis

Cuando buscar ayuda profesional

Diferentes experiencias de los adultos
Almacenamiento seguro

Lista de verificacion para conversar sobre el cannabis

Apoyo y recursos



https://cannabishonestly.org/

ZQue es el cannabis?

El cannabis es una planta,
tambien conocida como
hierba, marihuana, mota,
entre muchos otros
nombres. Conocer algunos
de estos términos de jerga
puede ayudarle areconocer
cuando se esta hablando

de cannabis.

Tiempo de inicio y duracion de los efectos

Tiempo promedio de inicio y duracion de los efectos segun el

tipo de producto:

El cannabis contiene muchas sustancias naturales llamadas cannabinoides: los mas
comunes sonel THC y el CBD.

= THC (delta-9-tetrahidrocannabinol): es el principal compuesto
del cannabis que provoca el efecto intoxicante, también llamado
"high". Puede causar efectos en la mente, como cambios en el
estado de animo y en la percepcion. Esto puede incluir ansiedad,
depresion y paranoia. En dosis mas altas, el THC tambien puede
causar ansiedad, paranoia y otros efectos graves sobre la salud
mental en algunas personas.

= CBD (cannabidiol): no provoca el efecto "high", pero algunas
personas lo utilizan pararelajarse o con otros fines.

Los productos de cannabis estan disponibles en muchas formas
diferentes. Larapidez con la que se sienten sus efectos y la duracion
de estos dependen en gran medida del tipo de producto y de la forma
en que se consume.
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Comestibles

El cannabis se combina con
diferentes alimentos (gomitas,
productos horneados, bebidas,
etc.)y se metaboliza (es decir,
se descompone) en el higado a
medida que el producto

es digerido.

Capsulas/tabletas

Se ingieren por viaoral y se
absorben a través del sistema
digestivo, de forma similar aun
comprimido que no contiene
cannabis.

Tinturas

Liquidos que contienen
cannabis y se colocan

debajo de la lengua mediante
un gotero ouna jeringa
dosificadora para su absorcion.

Pastillas para disolver
/tiras orales

Estos productos se disuelven

A

Cigarillos prearmados o
preenrollados

La flor seca de cannabis se
‘enrolla” en forma de cigarrillo
utilizando distintos tipos de
papel para fumar.

Pipas y bongs

La flor seca de cannabis o los
concentrados de cannabis se
colocan enunapipaobongy
se fuman.

Concentrados

Extractos concentrados de
cannabis que se colocanenun
dispositivo para fumar y luego
se inhalan (por ejemplo, dabs,
shatter y wax).

Vapeadores (flor seca)

Cannabis que se consume
mediante un dispositivo
vaporizador para flor secao
mediante un cartucho con
aceite concentrado

Ve enlaboca o debajo de la lengua. de cannabis.
METODO DE TIPOS DE PRODUCTOS INICIO DE DURACION DE
CONSUMO DE CANNABIS LOS EFECTOS LOS EFECTOS
T T o Prearmados, flor, Rapido Mas corta
vapeadores, concentrados (7 a10 minutos) (la3horas)
- Lociones, Intermedio Mas corta
Topicos unglientos (30 minutos a1hora) (1a3horas)
Productos topicos El cannabis puede interactuar con
Administracion Rapido Mas corta Generalmente se aplican sobre lapiel COEMmETES, (E e EmeTios
debajo de la lengua s (10 a 30 minutos) (la3horas) incluyen lociones, cremas y pomadas. y determinadas afecciones o
Los compuestos transdermicos, los enfermed.ades. Consulte con
, . parches y los supositorios liberan un profesional de la salud para
. : : Mas lento Mas prolongada . . . .
Ingestion Capsulas, comestibles (12 4 horas) (4 212 horas) cannabis medicinal en el cuerpo. obtener mas informacion.

—————————



¢Que es la potencia?

Lapotenciaserefiereala
cantidad de THC presente
enun producto de cannabis.

Cuanto mayor sea la potencia,

mas "fuerte" sera el producto
de cannabis.

Los niveles de THC pueden variar mucho.

- Lamayoria de las flores de cannabis: aproximadamente entre 15 % y 30
% de THC. (Nota: este porcentaje puede ser mayor en los cigarrillos
prearmados que contienen concentrados).

« Concentrados (dabs, wax, aceites para vapear): aproximadamente
entre 60 % y 90 % de THC, o incluso mas.

« Comestibles (bebidas, gomitas, pastillas): no mas de 10 mg de THC
por porcion y un maximo de 100 mg de THC por paquete en el
mercado legal de cannabis.

- Tinturas: en el mercado legal del cannabis, contienen como
maximo 10 mg de THC por porciony 1,000 mg de THC por frasco.

Los productos con una mayor potencia tienen mas riesgos,
especialmente para los jovenes. Ademas, los productos de cannabis
adquiridos fuera del mercado legal pueden tener niveles de potencia
poco confiables.

Los efectos
del cannabis

Efectos comunes:

CAMBIOSENLA
FRECUENCIA CARDIACA
Y LA PRESION ARTERIAL

AUMENTO
DEL APETITO

EFECTOS EN LA SALUD
MENTAL, COMO

Lo que debe saber
sobre el consumo
frecuente de
cannabis:

Los jovenes pueden sentir estos
efectos de manera diferente
porgue sus cerebros alin se estan
desarrollando. Con el tiempo, el
consumo frecuente de cannabis
también puede cambiar la formaen
que responde el cuerpo.

DIFICULTADES DE
ATENCION, MEMORIA
Y COORDINACION

- Ansiedad o ataques de panico

MAREOS O
SENTIRSE ATURDIDO

TIEMPOS DE
REACCION MAS
LENTOS

- Paranoia (sentir que esta en peligro o que alguien lo vigila)

« Depresion o animo bajo

« Psicosis (pérdida de contacto con larealidad)

Tolerancia

Con el consumo habitual, el
organismo puede volverse menos
sensible a los efectos del cannabis.
Esto significa que una persona puede
necesitar un producto mas potente
0 consumir una mayor cantidad para
sentir los mismos efectos.

Abstinencia

Cuando una persona deja de
consumir cannabis después de
haberlo consumido de forma
habitual, puede experimentar
sintomas temporales como
irritabilidad, dificultades para dormir
0 muchas ganas de consumir.
Estos sintomas suelen comenzar
entre uno y dos dias después de
dejar de consumir y pueden durar
varias semanas.

Trastorno por consumo de cannabis

Algunas personas pueden desarrollar
un trastorno por consumo de
cannabis, un problema de salud

gue hace que una persona continue
consumiendo cannabis, aunque le
causa problemas en su vida diaria

y le resulta dificil consumir menos

o dejar de consumir. Este trastorno
tiene tratamiento y debe consultarse
con un profesional de la salud.

Nota: F| riesgo de tener efectos no
N la salud men




Efectos del cannabis en los jovenes El cannabis y la ley

Riesgos a largo plazo para los
adolescentes

licencia y dispensarios sin licencia.
Que una tienda venda cannabis no
significa que tenga licencia.

¢Qué significa "con licencia"?
El cannabis legal proviene de

Efectos a corto plazo

El cannabis afecta a en adolescentes

los jovenes de manera En el estado de Nueva York,

diferente que a los adultos.

La edad importa

El cerebro sigue desarrollandose
hasta aproximadamente los 25
anos. La adolescencia es una etapa
importante para el desarrollo

cerebral, especialmente en las areas

relacionadas con:

= Lamemoriay el
aprendizaje (hipocampo)

= Laatenciony la

concentracion (corteza prefrontal)

= Latomade decisionesy el
control de los impulsos
(corteza prefrontal)

= Laregulacion emocional (la
capacidad de controlar las
emociones, los sentimientos y
el estres) (amigdalay corteza
prefrontal)

¢Qué pasasi "se prueba solo
una vez"?

Experimentar con el cannabis
ocasionalmente no causa
automaticamente danos a largo
plazo. Muchos jovenes que lo

Los jovenes que consumen cannabis
de forma habitual
pueden experimentar:

Dificultades en la escuela:
problemas para concentrarse,
recordar informacion, prestar
atenciony completar tareas.

Problemas de coordinacion:
tiempos de reaccion mas lentos,
lo que puede afectar la
capacidad para conducir y el
rendimiento deportivo.

Cambios en la salud mental:
aumento de la ansiedad, ataques
de panico, dificultades pararegular
el estado de animo, depresion,
pensamientos paranoides o
pensamientos suicidas.

Problemas de motivacion:
menor motivacion pararealizar
actividades que antes disfrutaban.

Consumo excesivo o "greening
out" (consumir demasiado
cannabis en poco tiempo): puede
provocar ansiedad, paranoia,
ataques de panico, nauseas o
vomitos intensos, latidos rapidos
del corazon, desmayos y mareos.

Las investigaciones muestran que
el consumo frecuente de cannabis
y los niveles mas altos de THC
durante la adolescencia aumentan
los riesgos a largo plazo.

+ Alrededor del 16% de los
adolescentes que consumen
cannabis desarrollaran trastorno
por consumo de cannabis en
comparacion con alrededor
del 10% de los adultos que
comenzaron a consumir cannabis
en la adultez.

+ Eluso problematico de cannabis
es mas probable cuando las
personas comienzan a consumirlo
durante la adolescencia.

Cualquier persona que consuma
cannabis con frecuencia durante
un periodo prolongado corre el
riesgo de desarrollar sindrome

de hiperémesis cannabinoide.

Esta afeccion médica causa

dolor abdominal intenso, nauseas
persistentes y vomitos repetidos.
En algunos casos, los sintomas son
tan graves que las personas pueden
necesitar atencion meédica

de urgencia.

Nota:

el cannabis es legal para
personas de 21ahos o mas.
Sin embargo, conducir bajo
los efectos del cannabis es
ilegal a cualquier edad.

Las personas menores de 21
anos pueden usar cannabis
medicinal con ayudade un
profesional de la salud. Los
pacientes menores de 18
anos también necesitaran
permiso de uno de sus
padres ode un tutor legal.

‘ﬁ

dispensarios con licencia en el estado
de Nueva York para vender productos
de cannabis. Estos establecimientos
deben cumplir normas sobre los
productos de cannabis que obtienen

y venden. Ademas, deben verificar la
identidad de los compradores para
evitar la venta a menores de edad. Los
productos de cannabis vendidos por
dispensarios con licencia:

» Pasan pruebas para verificar su
seguridad y potencia.

+ Estanetiquetados correctamente

con su contenido de THC.

+ Vienen enenvases a prueba de
ninos y con disenos que no atraen

alos ninos.

Puede ser dificil distinguir entre
productos de cannabis legales y
productos de cannabis del mercado
ilicito o no regulado. También puede ser
dificil distinguir entre dispensarios con

(Busque:

Lg Herramienta de Verificacidn de
D.lspensarlos enel exterior de los
dispensarios con | icencia:

El Simbolo Universal enlos envases
de los productos de Cannabis

Qué puede
decirles a
los jovenes

"Asi como el alcohol es

prueban no lo usan con frecuencia. Nota: les mas a
q c c osnive
Sinembargo, no es posible predecir =

ltos de THC s€
ayor probabihdad

legal para los adultos,
pero no para los

Los niveles mas altos de THC
estanrelacionados con una mayor

S, . asocianconunam
quien desarrollara problemas.
Incluso el consumo ocasional tiene
riesgos, y la experimentacion
temprana puede llevar a usarlo con
mas frecuencia.

de desarrollar trasto_rno pp:j e
consumo de cannabis y sinaro

hiperémesis cannabinoide.

probabilidad de desarro| lar trastorno
Por consumo de cannabis y sindrome

de hiperémesis Cannabinoide,

adolescentes, lo mismo
ocurre con la marihuana.
La edad minima legal
existe porque los riesgos
para la salud son mayores
en los jovenes".

"La marihuana esta
prohibida en escuelas.
Por ley, las escuelas son
zonas libres de drogas.
Llevar marihuana a la
escuela puede
tener consecuencias
negativas graves".




Cannabis medicinal

EnNueva York, los pacientes
pueden calificar enel
Programa de Cannabis
Medicinal (Medical Cannabis
Program) con ayuda de un
profesional de la salud con
licencia. Los productos

de cannabis medicinal se
compran en dispensarios
medicos autorizados y se
utilizan bajo la supervision de
un profesional de la salud.

Diferencias clave:

» Esrecomendado por un
profesional de la salud.

» SUUSO se supervisa para tratar
condiciones médicas especificas
y para controlar posibles
interacciones con
otros medicamentos.

Ladosis y el tipo de producto son
determinados por profesionales
de la salud.

+ No hay una edad minima, aunque
los pacientes menores de 18 afios
necesitan la autorizacion del
padre, la madre o un tutor.

Esto es diferente del consumo de
cannabis para adultos por parte de

los jovenes o de usarlo por su cuenta

(por ejemplo, usar cannabis para
afrontar situaciones dificiles) sin
orientacion medica.

Productos de
canamo con efectos
Intoxicantes

Es posible que haya visto productos
etiquetados como "THC derivado
del cahamo", "Delta-8", "Delta-10",
"THC-O"0"HHC" alaventaen
estaciones de servicio, tiendas de
la esquina, tiendas de vapeo o por
internet. Estos productos contienen
THC o sustancias quimicas similares
al THC obtenidas a partir del cahamo
(un tipo de planta de cannabis).
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Pueden intoxicarte, igual que la
marihuana, aungue a veces con mas
riesgo porgue no estan sujetos alas
mismas reglas de seguridad que el
mercado de cannabis con licencia.

K2y Spiceno provienen

delaplanta de cannab|sS ;{r
su consumo puede cau

|amuerte.

Que puede
decirles a
los jovenes

"Algunas personas usan
cannabis como medicina
bajo el cuidado de un
meédico, igual que otros
medicamentos recetados.
Pero como cualquier
medicamento, el cannabis
tiene riesgos para la salud,
incluida la posibilidad

de hacer dano o causar
adiccion. Por eso es
importante hablar con tu
médico sobre el tema.”

Que puede
decirles a
los jovenes

"Que algo se pueda comprar
en una estacion de servicio,
enuna tienda de la esquina

o por internet no significa

que sea seguro. Estos
productos tienen los mismos
riesgos que lamarihuanay, a
veces, incluso mayores. No
estan sujetos a normas de
seguridad, por lo que pueden
ser impredecibles o contener
contaminantes daninos".

El momentoy el
lugar para hablar
sobre el cannabis

Busque momentos
"naturales” para iniciar
la conversacion:

A

En el automovil

Las conversaciones lado a lado pueden
sentirse menos intensas que las
conversaciones cara a cara. El tema
puede surgir de manera natural al pasar
frente a un dispensario de cannabis o al
escuchar un anuncio en laradio. Nadie
tiene que mantener contacto visual y la
conversacion tiene un final claro cuando
llegan a destino.

¢Por que se venden

en todas partes?

Estos productos existenenun area
legal poco clara. Una ley federal,
laLey Agricola de 2018 (2018 Farm
Bill), legaliz6 el canamo, lo que
llevo a algunas empresas a fabricar
productos intoxicantes derivados
de estaplanta y venderlos sin
estar sujetos a las mismas normas
y protecciones que se aplican al
cannabis vendido en dispensarios
con licencia.

Sin embargo, muchos estados,
incluido el estado de Nueva York,
han prohibido o restringido estos

productos. Aunque estan prohibidos,

algunos contintan vendiéndose de
manera ilegal.

Elmomentoy el lugar para
hablar sobre el cannabis
también sonimportantes.
Incluso aunque diga lo correcto,
es posible que el mensaje no
funcione como esperabassi el
momento no es el adecuado.

& b

Mie_ngras r_ealizan una A la hora de acostarse o
actividad juntos en momentos tranquilos

Cocinar, pasear al perro, jugar al Cuando el dia esta terminando y no hay
basquetbol o doblar laropa. Mantener apuro. Algunos jovenes se sienten mas
las manos ocupadas puede hacer quela  comodos para hablar por la noche.
conversacion sea mas facil.

Después de ver o escuchar
algo juntos

Una escena de una pelicula, una noticia
o la letra de una cancion. Esto puede
ofrecer una oportunidad natural para
iniciar la conversacion sin que

parezca forzada.

Cuando ellos sacan el tema

Aungue no sea el momento "perfecto",
si hacen preguntas o mencionan algo
relacionado, aproveche la oportunidad.
Puede ser lamejor ocasion.

¢Por que
SON riesgosos?

Falta de normas y protecciones:

» Con frecuencia, estos productos
no pasan pruebas de laboratorio
para verificar su seguridad.

» Las etiquetas pueden incluir datos
incorrectos sobre la cantidad de
THC y otros ingredientes
que contienen.

» El envase suele parecerse al
de golosinas o snacks, lo que
aumenta el riesgo de consumo
por accidente.

» Pueden contener
sustancias quimicas o
contaminantes perjudiciales.

Efectos impredecibles:

+ Supotenciay sus efectos pueden
variar mucho.

» Algunos productos pueden
sentirse mas fuertes o producir
efectos distintos a los del
cannabis convencional.

» Elriesgo de consumir
demasiado es elevado,
especialmente en el caso de
los productos comestibles.
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Consejos para la conversacion

Hablar sobre la marihuana
no tiene que ser perfecto.

Estos consejos simples
pueden ayudar:

Mantenga la calma

Antes de iniciar la conversacion,
tomese un momento parareflexionar
sobre como se siente usted.

Mantenga un tono de voz sereno y un
lenguaje corporal abierto.

Respire profundamente.

Muestre curiosidad y haga
preguntas abiertas

"¢ Qué escuchaste Ultimamente
sobre la marihuana?"

"¢Qué dicen las personas de tu edad
sobre este tema?"

Escuche mas de lo que habla

Los jovenes tienen mas
probabilidades de expresarse
cuando se sienten escuchados.

Practique la escucha activa

Conceéntrese por completo en
comprender su punto de vista, sin
interrumpir ni planear surespuesta.
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Use frases con “yo”

Hable desde su propio punte de vista.
Use frases como "Yo siento que..." en
lugar de "TU hiciste..."

Valide las emociones

Reconozca que la conversacion es
dificil y valide sus sentimientos para
ayudar areducir la tension.

Sea honesto

Esta bien decir: "No estoy seguro de
es0. Vamos a enterarnos juntos".

Tomese un descanso

Si las emociones se intensifican,
haga una pausa y retome la
conversacion mas tarde.

Sea sincero si necesita un descanso
y animelo a hacer lo mismo.

Algunas formas de iniciar la
conversacion:

+ "Quiero que esto seauna
conversacion, no dar una leccion.
Solo quiero asegurarme de que
tengas la informacion correcta.
Hablemos del tema".

+ "Siempre puedes hablar conmigo,
incluso si tomaste una decision

con la que yo no estaria
de acuerdo".

- "Prefiero que me hagas preguntas
amiy no que busques informacion
en fuentes poco confiables".

+ "Incluso si algunavez te
encuentras en una situacion en
la que has consumido cannabis,
quiero que sepas que puedes
llamarme e iré a buscarte, sin
hacerte preguntas en
ese momento".

+ "Miresponsabilidad es mantenerte
seguro y saludable, y para eso
quiero que confies en mi".

Mantenga la conversacion abierta

Las conversaciones breves y
frecuentes a lo largo del tiempo
suelen ser mas utiles que una

Unica charla extensa. Si necesita
hablar menos y escuchar mas para
mantener la conversacion, ésta bien.
No tiene que ser perfecto. Incluso
las conversaciones breves

o incomodas son mejores que

el silencio.

Enfoques apropiados segun la edad

Escuela intermedia (de 11 a 13 afios):
Desarrolle una comprension basica
y hable sobre seguridad.

+ Mantenga la conversacion simple
y basada en hechos.

« Ceéntrese en el desarrollo cerebral
y en la salud.

+ Destaque que su cuerpo aln
esta creciendo.

+ Hable sobre la presion de grupo y
como decir que no.

Ejemplo: “Tu cerebro esta
creciendo mucho en este momento.
Usar marihuana puede interferir con
ese crecimiento.”

Primeros afnos de secundaria (de 14 a
15 afos): Hable sobre la presion social
y las consecuencias a corto plazo.

+ Reconozca que es posible que
haya consumido cannabis o que
conozca a personas que lo hacen.

» Hable sobre la toma de decisiones
Yy Sus consecuencias.

+ Expligue como el cannabis puede
afectar el rendimiento escolar, las
actividades y sus metas.

+ Aborde la seguridad al conducir,
especialmente al aceptar un viaje
de amigos mayores 0 hermanos.

Ejemplo: “Sé que algunas personas
de tu edad estan probando
marihuana. Hablemos de por qué eso
es riesgoso para los jovenes y como
puedes manejarlo si te la ofrecen.”

Ultimos afios de secundaria (16 afios
o mas): Relaciono las decisiones
con la independencia, la
posibilidad de conducir, el trabajo
y los planes futuros.

+ Mantenga conversaciones
mas matizadas.

+ Hable sobre los efectos alargo
plazo en sus metas y su futuro.

« Aborde larelacion con la salud
mental y temas de seguridad,
como conducir.

« Converse sobre como reducir los
riesgos si ya ha experimentado
con cannabis.

Ejemplo: “Estas pensando en tu
futuro. Hablemos de como usar
marihuana

ahora podria afectar esos planes
mas adelante.”

o con otros adultos en su vida.
« Cortar la conversacion.

Lo que NO debe hacer

= Suponer lo peor sin hacer preguntas.

Estas respuestas pueden:

« Danar la confianza.

« Gritar, avergonzarlo (0] CaStigarlo de inmediato. « Hacer que sea menos probab|e que hable con

. Compararlo con sus hermanos, con otros jovenes sinceridad y sea honesto en el futuro.

+ Aumentar la verglenzay el aislamiento.
+ Hacer que se pierdan oportunidades para

comprender lo que realmente esta ocurriendo.
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Situaciones practicas

1o hace"
situacion : wpero todo el mundo
Lo que dicen
"Todos mis amigos fuman marihuana y estan bien".

Pruebe decir

“Puede que eso sea cierto para ellos en este momento. Algunas consecuencias no se notan de inmediato y
pueden aparecer mas adelante, como la ansiedad o depresion. Pero esto es lo importante: mientras mas joven
empieces y mientras mas seguido uses marihuana, mas riesgoso es.”

Podria agregar: “Entiendo que esa ha sido tu experiencia. Me gustaria mantener nuestra conversacion de hoy
centrada especificamente en tu bienestar.

También puede compartir: “Puede que no sea tan comin como piensas. Alrededor de 17 de cada 20 jovenes en
edad de escuela secundaria en el estado de Nueva York dicen que no usan marihuana conregularidad”.

Por qué funciona
No esta descartando lo que ve, sino que aporta mas contexto y lo invita a pensar mas sobre el tema.

Evite decir
"Tus amigos son unos idiotas" o "No estan bien, créeme”.

Por qué conviene evitarlo
Insultar a sus amigos puede ponerlo a la defensiva y hacer que sea menos probable que lo escuche.

T
Situacion 2 »putomedicacion

Lo que dicen
"La marihuana ayuda con la ansiedad. He estado muy estresado por la escuela".

Pruebe decir

"El estrés y la ansiedad pueden ser dificiles de controlar. Algunas personas creen que lamarihuana les ayuda con
la ansiedad, pero lo que me preocupa es que, en los adolescentes, la marihuana puede empeorar la ansiedad
con el tiempo. Puede parecer que ayuda en el momento, pero puede generar problemas mayores alargo plazo.
Tratemos de entender qué esta pasando y de encontrar otras maneras de ayudarte a sentirte mejor. éQue es
exactamente lo que te ha estresado en la escuela Ultimamente?”

Por qué funciona

Esta validando sus sentimientos, proporcionando informacion precisa y ofreciendole ayuda pararesolver el
verdadero problema.

Evite decir
"Eres demasiado joven para estar estresado” o "Tienes que aprender a lidiar con eso".

Por qué conviene evitarlo
Esto minimiza sus sentimientos y pone fin a la conversacion. Buscara apoyo en otro lugar.

Estas situaciones muestran como distintas respuestas pueden ayudar a abrir una
conversacion o, por el contrario, cerrarla. No existe una respuesta perfecta, pero
algunos enfoques suelen funcionar mejor que otros. Puede adaptar estas respuestas
para que suenen como usted.

Lo que dicen
"Es solo una planta. Es natural, asi que no puede ser tan malo para alguien”.

Pruebe decir

"Tienes razon en que es una planta. Pero no todo lo natural es automaticamente seguro. El tabaco también es
natural, al igual que la hiedra venenosa. Lo natural no siempre es inofensivo".

Por qué funciona
Esta de acuerdo con la informacion, pero cuestiona la logica por medio de ejemplos que pueden
comprender facilmente.
Evite decir
"Ese es un argumento absurdo”.

Por qué conviene evitarlo
Esto pone fin a la conversacion y podria hacer que se sienta tonto por preguntar.

Situacion 4: "Log Padres buena onda de al lado"

Lo que dicen
"Los padres de mi amigo le permiten fumar marihuana en casa. Dicen que asi es mas seguro".

Pruebe decir

"Sé que cada familia tiene sus propias reglas. En nuestra familia, no quiero que consumas marihuana mientras tu
cerebro todavia esta en desarrollo. En este momento, la opcion mas segura para tu salud es no consumir nada".

Podria agregar: "éQué opinas de lo que hacen los padres de tu amigo?"

Por qué funciona
No critica a la otra familia, pero si deja en claro sus propios valores y las razones que los sustentan.

Evite decir
"Esos padres son unos idiotas" o "Voy a llamarlos ahora mismo"

Por qué conviene evitarlo

Atacar a otra familia pone a su adolescente en una situacion incomoda y hace menos probable que vuelva a
compartir informacion con usted.




Siunjovendice
que ha probado
cannabis

Enterarse de que unjoven ha
probado cannabis puede ser
preocupante o dar miedo. Su
respuesta en ese momento
esimportante.Laformaen
que reaccione puede influir en
que siga confiando enusted y
pidiendole apoyo.

Agradezca su sinceridad y responda con empatia.
Podria decir:

+ "Me alegra que hayas sentido que podias hablar
conmigo sobre esto’.

+ "Aprecio tusinceridad".

Haga preguntas abiertas, si es posible, para
comprender la situacion.

Intente obtener mas informacion antes de sacar
conclusiones o dar consecuencias. Pregunte sobre
lo siguiente:

Pregunte sobre su experiencia:
« "éQué te llevo a querer probarlo?"
+ "¢éComo te hizo sentir?"

« "¢Puedes contarme un poco qué te llevo a
ese momento?"

Pregunte sobre lo que sabe y lo que piensa hacer:
« "éQueé sabes sobre los riesgos del uso de marihuana?"
« "¢Te qustariavolver aprobarla?""éPor que?"

« "¢Podemos hablar de alguna preocupacion
que tengas?"

Entienda sus razones:

+ "¢Usas marihuana para aliviar el estrés, laansiedad u
otras emociones?"

« "¢Sientes presion para consumir marihuana?"

« "¢Hay algo que esté pasando y de lo que te
gustaria hablar?"

Escuche sin juzgar.

Permitale hablar. No interrumpa.
Preste atencion alo siguiente:

» Por quée lo probo.
» Como se siente alrespecto.

« Sise trato de una experiencia aislada o de algo que
serepite

+ Qué otras cosas podrian estar ocurriendo en su vida.

Comparta informacion con calma.

Despueés de escuchar, comparta datos sobre el
cannabis y los jovenes:

"Quiero asegurarme de que entiendas algunas
cosas importantes sobre la marihuana y el
desarrollo del cerebro”

« El cerebro continlia desarrollandose hasta
aproximadamente los 25 anos.

 El consumo de marihuana puede afectar lamemoria,
el aprendizaije, la concentracion, la salud mental, las
emociones y lasrelaciones. Cuanto mas joven es
una persona cuando comienza a consumir y cuanto
mas frecuente es el consumo, mayores son los
riesgos.

+ Conducir bajo los efectos de la marihuana es
ilegal y peligroso. La marihuana puede reducir el
tiempo de reacciony dificultar la concentracion.
No conduzcas ni viajes con un conductor que
haya consumido marihuana recientemente. Usa el
transporte publico o planifica con tiempo una forma
seguraderegresar.

—
"Algunas familias acuerdan un
situaciones en las que no sed
viaje seguro. Conun s._lmple m
recoger a la persona joven, si

a palabra o frase_clave para
posible conducir o consegu'u un
ensaje de texto, un adultoiraa )
n hacer preguntas en esé momento.
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Hable sobre los
proximos pasos.

Si se trato de una
experiencia aislada:

« "Es normal probar cosas nuevas.

Te animo a esperar antes de
volver a usar marihuana por
ahora. Hablemos de por qué".

« "Sj te vuelven a ofrecer
marihuana, .qué responderas?"

- "Pensemos juntos en algunas
maneras de manejar la presion
de grupo".

Si consume cannabis
ocaslionalmente:

. "Me preocupa la frecuencia con
la que estas usando marihuana.
¢Podemos hablar sobre como
te esta afectando?"

- "¢Qué te ayudaria a decidir
no usarlo?"

- "éHay otras formas de relajarte,
divertirte o manejar el estrés?"

Si consume regularmente:

. "Me preocupa la frecuencia con
la que estas usando marihuana.
¢Esta todo bien?"

« "Hablemos con un médico,
un consejero o alguna otra
persona que pueda ayudar".

- "Te quieroy quiero apoyarte
para que tomes decisiones
mas saludables".

Establezca expectativas claras.

Dejeenclarolasreglasy
expectativas de su familia:

. "Siestas pasando por un
momento dificil o te sientes
presionado, quiero que sepas
que estoy aqui para ayudarte".

- "Me gustaria que sigamos
hablando de esto".

- "Estoy de tuladoy siempre
estaré aqui para ti'.
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Mantenga la
conversacion abierta.

Estano deberiaseruna
conversacionunica.Los jovenes
necesitanrecibir informacionde
manerarepetida y contar con apoyo
continuo a medida que crecen

y enfrentan nuevas situaciones.
Pregunte de vez en cuando:

» "¢Como estas?"

- "¢Hay algo que tengas en mente
y de lo que quieras hablar?"

- "Estoy aqui para ti siempre que
me necesites".

Por qué son importantes las
conversaciones continuas:

+ Lacomprensiony las
experiencias de los jovenes
cambian a medida que crecen.

+ Lapresionde grupoy las
oportunidades para consumir
cannabis pueden aumentar con
el tiempo.

+ Preguntarles con frecuencia
como estan les muestra que
usted se preocupa por su
bienestar y que esta disponible
para hablar.

+ Las conversacionesrepetidas
ayudan a que los jovenes
recuerden la informacion.

» Mantienen abierta la posibilidad
de que vengan a usted si tienen
preguntas o problemas.

/
Senales de que es momento

de volver a conversar

Tenga una conversacion para
ver como van las cosas si
observa:

= Calificaciones mas bajas
o pérdida de interés en
actividades.

= Cambios de estado de
animo o aumento de la
irritabilidad.

= Cambios en los patrones
de sueio o en el apetito.

= Encontrar cannabis o
elementos relacionados
COoN su consumo.

= |nteraccion con noticias
o publicaciones enredes
sociales sobre el cannabis.

= Sij estan hablando sobre
cannabis u otras sustancias
en la escuela.

Cuando buscar
ayuda profesional

Considere hablar con un profesional de la salud, un consejero o un especialista en consumo de
sustancias en los siguientes casos:

« Eljoven consume cannabis de formaregular (todos los dias o varias veces por semana).

» Elconsumo de cannabis esta afectando surendimiento escolar, sus relaciones o las actividades que
antes disfrutaba.

- Consume cannabis para manejar la ansiedad, la depresion, experiencias traumaticas o pensamientos o
acciones suicidas.

» Haintentado dejar de consumir, pero no puede o se niega a hacerlo.
» Consume otras sustancias junto con cannabis.
- Observa cambios significativos en su estado de animo, comportamiento o personalidad.

- Tiene sintomas de salud mental, como paranoia, atagues de panico o depresion.

También puede |lamar o enviar un mensaje de texto al 988, o chatear en linea en 988lifeline.org para
obtener apoyo confidencial y gratuito las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Hay consejeros
comprensivos listos para escuchar sin juzgar.
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El almacenamiento seguro ayuda a
prevenir la exposicion accidental,

Diferentes experiencias Almacenamiento

de los adultos

Las siguientes son Siconsume cannabis o lo ha
consumido en el pasado

algunas formas

de abordar la

conversacion

Segl,'ln sSu situacién: hasta aproximadamente los

25 anos. Consumir marihuana
. . durante estos anos puede
Si no consume cannabis afectar el crecimiento y el
Podria decir: "Yo no uso marihuana, funcionamiento del cerebro. En
pero sé que podrias oir hablar Nueva York, la edad legal para
de ella entre tus amigos o en comprar marihuana es de 21 anos.
internet. Si alguna vez tienes Esto es importante para ayudar a
preguntas, podemos hablar." proteger la salud y el desarrollo
de los jovenes".

“Cuando era mas joven, probe la
marihuana. Mirando hacia atras,
hay cosas que me habria gustado
comprender mejor, como [xyz]".

También puede reconocer: "Que yo
tome esta decision como adulto

no significa que sea ladecision
adecuada para ti en este momento".

Podria decir: "Algunos adultos
eligen consumir marihuana, pero
para los jovenes es diferente. El

Si es paciente de
cannabis medicinal

Podria decir: "Uso cannabis
medicinal bajo la supervision de
mi meédico para tratar [condicion
medica). Mi médico me ayuda
autilizarlade forma seguray
controla como me afecta. Esto
es diferente del consumo de
marihuana por parte de los
jovenes por su cuenta".

"Incluso los medicamentos
pueden ser perjudiciales si se
usan en el momento inadecuado
o de manera incorrecta".

"Si estas teniendo dificultades
con [la ansiedad, el sueno, el
dolor, etc.], hablemos conun
medico sobre las opciones que
podrian ayudarte".

Si suconsumo en el pasado

tuvo consecuencias para usted,
considere compartir detalles
adecuados para la edad del joven:
"Tomeé algunas decisiones de

las que me arrepiento. Quiero
ayudarte a evitar esos mismos
errores”.

Preparese para hablar de forma
abierta sobre cualquier inquietud
relacionada con su propio
consumo de cannabis. Escuche
con atenciony evite ponerse a
la defensiva.

cerebro continlia desarrollandose

seguro -

que en los ninos puede causar
sintomas como somnolencia,
confusion, pérdida del control
muscular o dificultad pararespirar.

Si tiene cannabis en su hogar, siga estas recomendaciones para mantener seguros a los jovenes
y alas mascotas:

Guarde los productos de cannabis en un lugar seguro, bajo llave, fuera de la vista y del alcance de
ninos y mascotas.

Mantenga los productos de cannabis en su envase original a prueba de nifios.

Mantenga los productos de cannabis separados de |os alimentos y bebidas habituales, fuera de
espacios comunes de la casa.

Asegurese de que los padres, abuelos, cuidadores y otros adultos de confianza comprendan los
posibles riesgos asociados a la exposicion accidental al cannabis. El almacenamiento seguro ayuda a
prevenir exposiciones accidentales que, en los ninos, pueden provocar sintomas como somnolencia,
confusion, pérdida del control muscular o dificultad pararespirar.

Utilice bolsas con cierre de seguridad, cajas u otros sistemas de almacenamiento seguros para
limitar el acceso.

Deseche correctamente los envases y residuos de cannabis. Los residuos de cannabis, como restos de
concentrados en palillos de algodon, colillas de cigarrillo y productos comestibles, deben tirarse enun
recipiente de basura con tapa, fuera del alcance de los jovenes o las mascotas.




Lista de verificacion
para conversar sobre

el cannabis

ANTES DE LA CONVERSACION
Elijaun momento relajado.

Tenga claro su objetivo: compartir informacion,
escuchar y mantener abierta la comunicacion.

Mantenga la calma: su tono es mas importante
que encontrar las palabras perfectas.

DURANTE LA CONVERSACION

Pregunte, no acuse. Por ejemplo: "éQué has
escuchado sobre el cannabis?"

Escuche mas de lo que habla.
Haga preguntas abiertas.

Use informacion basada en hechos, sin
exageraciones.

Mantenga la conversacion breve para no perder
su atencion.

Mantenga la calma si se resiste. Es normal que
reaccione con fastidio.

PUNTOS CLAVE PARA HABLAR

El cerebro se desarrolla hasta mas o menos los
25 anos:; el cannabis interfiere en ese desarrollo.

Riesgos reales: problemas de memoria,
aprendizaje, salud mental, sindrome de
hiperémesis cannabinoide y adiccion.

Puede acudir a usted siempre que
tenga preguntas.

Reglas familiares claras y las razones por las
que son importantes.
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Guiarapida

para hablar con
adolescentes
sobre el cannabis

S| YA LO HA PROBADO

Haga una pausa antes de responder.
Agradezca su sinceridad.
Haga preguntas para entender, no para interrogar.

Comparta informacion con calma, sin avergonzarlo
ni juzgarlo.

Decidan juntos cuales seran los proximos pasos.

DESPUES DE LA CONVERSACION

Vuelva a hablar del tema una o dos
semanas despues.

Preste atencion a los cambios (calificaciones,
estado de animo, amistades o actividades).

Hagale saber que puede acudir austed si
tiene preguntas.

Predique con el ejemplo: lo que hace es tan
importante como lo que dice. iISea honesto acerca
de su propiarelacion con el cannabis!

Recuerde:

Las conversaciones incomodas no siempre se sienten
bien, pero aun asi ayudan. Mantenga la constancia. Lo
mas importante es larelacion entre ustedes.

Apoyoy
recursos

Si necesita ayuda, o si la
necesita la persona joven
en su vida, puede comenzar

de la siguiente manera:

Personas que
pueden ayudar:

+ Unmeédico o profesional
de la salud.

« Unconsejero escolar o
trabajador social.

+ Unaorganizacion
comunitaria de confianza o
un programa para jovenes.

Puede recibir ayuda
gratuita, confidencial
y sin prejuicios.

¢Necesitas ayuda ahora?

988, linea de crisis y prevencion
del suicidio

Llama o envia un mensaje de
texto al 988, o chatea en linea en
988lifeline.org

Gratis. Disponible 24/7.
Confidencial.

¢Te sientes estresado
o abrumado?

Visita bewell.ny.gov

Accede a herramientas rapidas
para calmar tu mente, manejar el
estres y dormir mejor.

éTe preocupa el uso de
sustancias — el tuyo, el de un
amigo o el de un familiar?

Llama al 1-877-8-HOPENY o
enviaun mensaje de textoconla
palabra HOPENY (467369)

Apoyo gratuito y sin prejuicios,
en cualquier momento.

¢Sientes mareo o malestar

por haber usado demasiado

cannabis? éLo usaste

sin querer?

Llama al Centro del
Envenenamiento para
obtener ayuda:
1-800-222-1222.

Marca al 911 si hay una
emergencia medica.

e N
éLe interesa aprender mas
sobre la marihuana?

Conozca los datos. Tome
decisiones informadas.

Escanee para visitar

Pruebe el iniciador de
conversacion online.

=] e
3 “.?1'1&
L Oty
EeE
cannabishonestly.org

Informacion real sobre el
cannabis, tu cerebro y como

reducir los riesgos.
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https://988lifeline.org/
https://bewell.ny.gov/
https://cannabishonestly.org/
https://cannabishonestly.org/
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